
 Pour les formalités d’accueil j’ai sur moi : 
ma carte d’identité, ma carte vitale, et tout 
document médical pertinent. 

 Je n’apporte pas d’argent, ni d’objets 
de valeur.  

 Je définis une personne à prévenir, 
et elle en est informée. Je donne ses 
coordonnées.

 Si j’ai renseigné des directives 
anticipées, je les apporte. Sinon je peux 
demander des informations à ce sujet.
 

 Je prévois une tenue confortable, 
adaptée à la rééducation (jogging, 
chaussons).
 

 J’amène mon nécessaire de toilette 
(dont serviette de toilette).

 Je prévois une quantité de linge 
suffisante pour mon séjour et j’ai organisé 
son entretien avec mes proches. *  

* l’établissement se décharge de l’entretien du linge

CHEK LIST DE MON 
HOSPITALISATION


